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11. Tag: »Wellen und Teilchen«

Achtung, esist wieder soweit! Volle Konzentration!
Erzéhle doch mal, wie die Leute auf das seltsame Kértchen reagiert haben. War vielleicht jemand da-
bei, der eine einfache logische Erklarung hatte? Kann etwas gleichzeitig wahr und falsch sein?

Hier die Aufldsung fur Dich:

Jede logische Uberlegung muss sich immer mit einer Sache oder einem Vorgang befassen. Bei diesem
Kértchen geht es jedoch um rein gar nichts — nur um die Sétze selbst. Daher gibt es hier keine sinnvolle
Losung. Logik kann Logik nicht erkldren, so wie ein Auge sich nicht selber sehen kann. Und es ist
auch kein Beweis, das etwas wahr und falsch gleichzeitig sein kann. Doch Physiker haben im letzten
Jahrhundert etwas entdeckt, das tatséchlich gleichzeitig zwel gegensétzliche Zustande hat! Um diese
seltsamen Dinge geht es heute. Hier stof3t die Naturwissenschaft an die Grenzen der Logik...

‘) Der »K oan« zum heutigen Thema

Der Meister fragt den Schiler: »Kann etwas gleichzeitig Wirklichkeit und Traum sein?«

»Nein, dasist unmdglich!« antwortet der Schiler spontan.

»Kannst Du beweisen, dass die Wirklichkeit kein Traum ist?« mochte der Meister nun wissen.

»Nein, beweisen kann ich das nicht«, muss der Schiller eingestehen.

Daraus schliefdt der Meister: »Wenn die Wirklichkeit jedoch ein Traum wére, dann wére jeder Traum
Wirklichkeit, oder?«

»Ja, ich denke schon«, antwortet der Schiller unsicher.

Der Meister folgert weiter: »Wenn aber jeder Traum Wirklichkeit wére, ware die Wirklichkeit auch nur
ein Traum. Stimmts?«

Der Schiler denkt dartiber nach und sagt kleinlaut: »Das muss dann wohl so sein.«

Jetzt lacht der Meister und spricht: »So traume weiter von der Wirklichkeit! «

Q Der »Gedankenstur m«
Schreibe eine Minute lang so viele Worte wie mdglich auf, die Dir zu folgendem Wort einfallen:

»Licht«

W DieTraumreise

Lege Dich flach auf den Boden (Teppich 0.4.), schlief3e die Augen und atme zehnmal tief ein und aus. Dann spannst Du alle
Muskeln von den Zehen aufwarts Uber die Beine, Fauste, Arme, Oberkdrper bis zur Stirn gleichzeitig an. Halte die Span-
nung einige Sekunden und entspanne anschlief3end von den Fiféen aufwarts gehend alle Muskeln der Reihe nach, indem Du
Dein Bewusstsein langsam von Muskel zu Muskel wandern lasst. Am Ende muss jeder Muskel an Dir locker seinl Wenn
Du ganz tief entspannt bist, konzentriere Dich wieder auf Deinen Atem. Dann — wirklich erst dann — darfst Du Deine Augen
wieder 6ffnen. Anschlief3end konzentriere Dich ganz fest auf mich und hére mir einfach zu. Ich werde Dich auf eine
Traumreise mitnehmen.

Ich z&hle jetzt von 1 bis 3. Dabel werden Deine Lider immer schwerer. Bel 3 sind sie ganz schwer und
vollkommen fest verschl ossen.

... Eins... Zwei ... Drei ...
Deine Lider sind jetzt geschlossen und ganz schwer. ...

Du liegst ganz fest und bleischwer auf Deinem Rucken. Eine wohlige Warme flief3t von Deinem Bauch
in ale Korperteile. Du fuhlst Dich angenehm entspannt und ruhig.

Mit jedem Atemzug wirst Du noch entspannter, noch ruhiger.
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Du hérst nur meine Stimme und nichts anderes kann Deine Entspannung storen.
Deine Augenlider sind weiterhin ganz, ganz schwer und absol ut fest geschlossen. ...
Du wirst die schweren Lider erst wieder 6ffnen kdnnen, wenn ich es Dir sage!

Du hérst nur meine Stimme, die Dich jetzt auf eine Traumreise mitnehmen wird.

Du reist heute in die ruhnmreiche physikalische Fakultét der Universitdt Kopenhagen. Leicht wie ein
Hauch verlasst Dein Geist Deinen Korper und schwebt in Sekundenschnelle nach Norden auf die dani-
schen Inseln zu. Wéahrend Dein Korper hier bei mir ruht, befindet sich Dein Geist hellwach in einem
grof3en Horsaal der Universitéat.

Vorn am Pult steht der beriihmte Physiker Carl Friedrich von Weizsacker. Der Saal ist bis auf den letz-
ten Platz geflllt von Studentinnen und Studenten, die ihm gespannt zuhtren. Weizsacker spricht Uber
das spannendste und modernste Forschungsfeld der Physik — die Quantentheorie.

Dank Deines besonderen Zustandes erscheinen all die vielen Fremdworte, die der Physiker benutzt, fir
Dich in deutscher Sprache. Und so gelingt es Dir vielleicht, dieses hochkomplizierte Thema ein ganz
klein wenig zu verstehen ...

Du bist ganz gel6st und Dein Geist ist hellwach — Konzentriere Dich auf die folgende Rede!

»Die ("normale Physik, die in den Schulen gelehrt wird") kannte Korper, die sich im Raum, durch die
Zeit hindurch, unter dem Einflul® von Kréften bewegen, welche man ... als Fernkrafte beschrieb; ... (Un-
umganglich fir die normale) Physik ... ist aber, da sie ihre Objekte im dreidimensionalen Ortsraum
kennt (d.h. man weil3 immer, wo sich ein untersuchtes Objekt befindet).

(In diesem) Ortsraum wird dann die (zweifache Erscheinungsweise) von ... Teilchen ... und durch den
Raum verbreiteten (Energie)feldern erklért. Die Relativitdtstheorie (von Albert Einstein) verknipft
schliefdlich den Ortsraum mit der Zeit (die as vierte Dimension bezeichnet wird). (Das alles gehért noch
zur ‘normalen” Physik) ...

Sie wird dann aber "quantisiert’, d.h. in (die seltsamen Uberlegungen der neuen) ... Quantentheorie um-
gewandelt, indem die beobachtbaren Eigenschaften der Korper oder Felder ... as (messbare Zustande
wie Ort und Bewegung oder Feldstérken) beschrieben werden. Damit verschwinden (in der Quanten-
physik) wichtige Begriffe der (normalen) Physik, zum Beispiel der Begriff der »(Flug)Bahn« eines (sich
bewegenden) Teilchens, (denn man kann nur von einer »(Flug)Bahn« sprechen, wenn der Ort und die
Bewegung) ... des Teilchens gleichzeitig existieren.

Hier wurzeln die Probleme, welche die meisten ... (Menschen) mit der ... Quantentheorie haben. ... Ver-
gangene Ereignisse sind Fakten; Aussagen Uber sie konnen ... nur wahr oder falsch sein. ...

Seit Einsteins Arbeit ... mufdte man sich (jedoch) damit auseinandersetzen, dal3 (Energiefelder irgendwie
gleichzeitig auch Teilchen sein kénnen.) Seit (den Arbeiten zweier grof3er Physiker) muf3te man (dann
umgekehrt auch) lernen, dal3 die ... Teilchen zugleich Wellennatur zeigen.

Die ... Quantentheorie (erklart) ... eine solche Zweiheit von Begriffen; ... (wobei jetzt nicht mehr sicher
gesagt werden kann, ob etwas gerade wie ein Teilchen an einem bestimmten Ort erscheint oder eher wie
eine nicht dingliche Welle im Raum. Man bezeichnet das als "Unbestimmtheit”. Diese zweifache Er-
scheinungsweise) ... von Teilchen und Wellen ist (in der Quantentheorie keine Unmaoglichkeit) mehr.
(Esist eine Theorie, die nur noch mit seltsamen Wahrscheinlichkeiten in Raum und Zeit rechnet.) ...

Die »Unbestimmtheit« ... zwischen den (Zustanden — “jetzt beobachten wir es als ein Teilchen an einem
bestimmten Ort” — oder — “jetzt beobachten wir es als eine raumfillende Welle") driickt einfach aus, dal3
... (alle Dinge im atomaren Bereich eine Doppelnatur zwischen Welle und Teilchen haben, deren Zu-
stand nicht vorherbestimmbar ist oder der von der Art des Beobachtens abhangt.) ...

Nicht Teilchen sind (das eigentlich wirklich Existierende)..., sondern (seltsame Zusténde, die ‘'mal wie
ein Teilchen, mal wie eine Welle" beobachtet werden, sind die Wirklichkeit.) ...

Naturlich stellt sich nun die Frage, ob wir dies... verstehen kénnen. Was bedeutet es, nicht(s) mehr mit
Teilchen und Feldern im (uns allen normal erscheinenden) Raum, sondern mit (ungegenstandlichen Un-
gewissheiten) anzufangen? ...
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(Nach meiner philosophischen Theorie tUber diese scheinbare "Quantenunmdglichkeiten” erscheinen die-
se neuen Erkenntnisse als) Einbruch (der Welt des Denkens) in die... (Welt der Dinge). ...

(P16tzlich ist es, als ob allein das Denken und Beobachten des Wissenschaftlers einen direkten Einfluss
auf die Natur der beobachteten Objekte hat). ... (Schon der altgriechische Philosoph) Aristoteles nannte
»Physik« die Lehre von denjenigen Kdrpern, welche die Ursache ihrer Bewegung in sich selbst tragen:
fallende Korper in ihrer Schwere, ... (und) wachsende Pflanzen und Tierein ihrer Seele.

Seele also war (fur ihn) ein zentraler Begriff der Physik. Als ... die Physik (spéter) zu einer weitgehend
mathematischen Wissenschaft wurde, suchte man die Ursachen der Bewegung (nur noch) in rein (kor-
perlichen) Kréften. ...

Solange dann die Physik nur die Bewegung der Gestirne und die Gesetzmaliigkeiten der unbelebten Ma-
terie auf der Erde beschrieb, schien das kein Problem zu bieten. Aber im 19. und 20. Jahrhundert wurde
auch die Biologie mehr und mehr den Gesetzen der Physik und Chemie unterworfen.

Nun stellte sich den Biologen das »L eib-Seele-Problem« (namlich, ob die Seele eine Funktion des K or-
persist oder ob es eine kdrperunabhéngige Seele gibt). ... Wer die volle Wirklichkeit zu verstehen sucht,
kann sich heute diesem Problem nicht entziehen. ...

... (Durch die Uberlegung, dass der Wissenschaftler selbst einen Einfluss auf das Experiment hat, wird)
die Quantentheorie (auch) eine Theorie Uber menschliches Wissen. ... (Ein Beispiel:) »Regnet es soeben
oder regnet es nicht Wenn der Blick aus dem Fenster oder der Gang auf der Straf3e mich belehrt hat,
kann ich sagen: »lch weil3, dal3 es regnet«.

Dasist (Tatsachen-)Wissen. ... Es sagt aber zugleich mein (innerlich empfundenes Wissen) aus:
Ich w ei 3 dal es soeben regnet. Echtes Wissen ist immer (innerlich empfundene Kenntnis) von (tat-
sachlichen Geschehnissen). ...

Die Frage »regnet es oder nicht?« bezieht sich auf die ausgedehnte Materie. Aber die Frage »Empfinde
ich Schmerz oder nicht« oder »Weif3 ich ob es regnet oder weil3 ich das nicht?« bezieht sich auf mein
Bewuldtsein. D.h. (eigentlich) fragt (man) nach Information, einerlei, ob der Gegenstand der Informa-
tion materiell, psychisch oder vielleicht noch etwas anderes ist. Wenn nun aber die ... Quantentheorie
sich (nur) auf (die) Information bezieht, einerlei, wovon diese jeweilige Information ist, ... dann steht
nichtsim Wege, sie (auch) auf seelische und bewulte V organge anzuwenden.

Es wére dann nicht verboten, auch mein Gehirn (wie ein Quantenteilchen aufzufassen, so dass wir es
zwar as korperliches Ding wahrnehmen, das es jedoch genauso eine seelische, raumfillende Welle ist,)
... NatUrlich eréffnen sich hier erst die wirklich grof3en philosophischen Fragen.

Wenn (namlich) mein ... Leib (nur) eine Erscheinungsform meiner Seele ist, welche Seele erscheint
dann in der Fllle des (ganzen) Lebens (auf der Erde) oder im Sternenhimmel?... Kehren wir durch die
(Quantentheorie) ... vielleicht in die eigentlichen Fragen der Philosophie zurlick, welche (lange Zeit)
durch die Beschrankung der (alten) Physik (auf die rein dingliche Materie) beschrankt war?

[Zitat C. F. von Weizsécker, sprachlich vereinfacht aus NEUSER / Seite 198 - 203]

Pl6tzlich zieht Dich eine unbandige Kraft fort aus dem Horsaal. Du verlasst Kopenhagen und landest
unversehrt und wahrscheinlich ein wenig geschafft hier bei mir. Du fuhlst Dich immer noch ganz wohl-
ig und entspannt. Deine Augen sind geschlossen und Du hérst nur meine Stimme.

Du kommst jetzt von Deiner Reise zurtick und 16st Dich ganz langsam wieder aus Deiner Schwere.
Mit geschlossenen Augen beginnst Du Dich wie eine Katze zu rakeln, ganz langsam und wohlig.
Du spurst, wie das Erwachen Stiick fur Stiick in Deine Muskeln zuriickkehrt.

Ich zahle jetzt rickwarts von 3 bis 1. Bel 1 sind Deine Augenlider wieder ganz leicht und 6ffnen sich
von selbst. Du bist vollkommen wach, erfrischt und fuhlst Dich pudelwohl.

...Dre ... Zwei ... Eins...

[] Die»Blitzzeichnung«

Jetzt hast Du drei Minuten Zeit, um spontan ein Bild zu der Traumreise von vorhin zu zeichnen.
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Erste Aktion: Personlichkeitstest »Bist Du gerade auf dem Wellenber g?«

Ich kénnte mir gut vorstellen, dass der wissenschaftliche Vortrag von vorhin fur Dich sehr ratsel haft und
kaum verstandlich war. Doch keine Angst, ich bin sicher, dass Du im Laufe dieses Kapitels noch so un-
gefahr dahinter kommst, was es mit den Wellen und Teilchen der Quantentheorie auf sich hat. Was Teil-
chen sind, brauche ich Dir sicher nicht ndher zu erkldren. Neben den leckeren kleinen Kuchenstiicken
aus der Konditorei bezeichnet man damit die kleinsten »Krimel«, die tbrigbleiben, wenn man irgendei-
nen Stoff immer mehr zerkleinert (und die nachher auf dem Kuchenteller zurtickbleiben).

Doch was sind Wellen? Zuerst fallen Dir sicher die Wellen auf dem Wasser ein. Vielleicht auch die
Weéllen in den Haaren mancher Menschen. Auch ohne die modernen quantenphysikalischen Ideen fin-
den wir Uberall in der Natur Wellen in vielfaltiger Art und Weise! So kann man z.B. das rhythmische
Pochen des Herzens als Welle darstellen, oder den Wechsel von Tag und Nacht, oder die Jahreszeiten,
oder die Anzahl von Tieren in grof3en Gruppen Uber lange Zeitraume, oder, oder, oder ... Nahezu Uber-
al, wo Systeme existieren — also Gebilde, bel denen verschiedene miteinander zusammenarbeitende
Einzelteile gemeinsam sinnvoll funktionieren —, finden wir regel maliige wellenférmige V eranderungen.
Man konnte fasst sagen: »Alles schwingt«

Auch unser Leben unterliegt einer Vielzahl von auf- und abschwingenden Rhythmen, wie schon die
Arzte im Altertum wussten. Am Anfang des 20. Jh entdeckte der Arzt Dr. Wilhelm Flief3 neben den of -
fensichtlichen Rhythmen wie Wachen-Schlafen, Kdrperfunktionen u.s.w. ein regelméaliiges Schwingen
von drei Grundfunktionen des Lebens. Er stellte die Theorie auf, dass diese sogenannten »Biorhyth-
men« bel der Geburt eines jeden Menschen am selben Punkt beginnen und sich dann ein Leben lang in
vollkommener Regel maldigkeit nicht mehr verandern wirden.

Die drel Biorhythmen sind der Korper-, der Stimmungs- und der Verstandesrhythmus. Wenn die Theo-
rie stimmen wurde, wére es einfach, diese Rhythmen fir jeden Tag seines Lebens zu berechnen und da-
mit festzustellen, in welcher Verfassung man sich gerade befindet. Dadurch wirden sogar Vorhersagen
maoglich, z.B. wann man besonders aufnahmefahig oder besonders reizbar ist u.s.w. Die moderne Wis-
senschaft hat mehrfach bewiesen, dass wir tatsachlich sehr regelméaigen Rhythmen unterliegen. Dass
sie jedoch vollig unverdnderbar sind und genau bei der Geburt am selben Punkt beginnen, konnte bisher
nicht bewiesen werden. Vielleicht stimmen die Léngen der Rhythmen wirklich, denn dafr gibt es eini-
ge Belege. Doch wie in jedem System werden sie kleinen Fehlern und Abweichungen unterliegen, die
eine exakte Vorherberechnung fir einen bestimmten Tag nicht mehr méglich machen.

Wie dem auch sei, es macht dennoch Spal3, sich den eigenen Biorhythmus auszurechnen!

Auf der Denkmodelle-Homepage findest Du nun unter »http://www.denkmodelle.de/bio/rhythm.htm«
eine Seite, auf der Du Deinen Biorhythmus ganz einfach berechnen und anzeigen lassen kannst. Wenn
Du das Ergebnis vor Dir hast, werde ich Dir erkléaren, was es bedeutet. [Jetzt Kurve erstellen]

Jeder Rhythmus beginnt an einem Mittelpunkt (M) und steigt dann innerhalb einer bestimmten Anzahl
von Tagen an, bis er einen Wellenberg (B) beschreibt. Danach féllt er stetig ab, Uberquert den Mittel-
punkt erneut, um dann nach einem Wellental (T) langsam wieder anzusteigen. Befindet man sich gerade
auf einem Wellenberg, ist man gut drauf. In einem Wellental ist man nicht so gut drauf. Doch die Mit-
tel punkte sollen am gefdhrlichsten sein! Dann ist &ufferste Vorsicht angesagt. Wenn es vorkommt, dass
aledrei Biorhythmen etwa zur gleichen Zeit am Mittelpunkt sind... dann schlief3t Du Dich am besten in
Dein Zimmer ein, verkriechst Dich unter Deine Bettdecke und wartest ab, bis der Tag vorbei ist...

Spal’ beiseite: Die Bedeutung die einzelnen Kurven kannst Du in dem Aktionsblatt nachlesen. Du weil3t
jetzt, wie Du Dich heute nach Deinem Biorhythmus fiihlen misstest. Wenn Du Lust hast, kannst Du
noch ein paar Kurven fir Freunde oder Deine Eltern berechnen lassen...

Der Textteill mit Fragen

DasLicht im Stein
Du hast ja bereits von den unsichtbaren Energie-Wellen erfahren, die nach den wissenschaftlichen The-
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orien vor den ersten Teilchen den ganzen Weltraum erfillten. Auch heute noch ist die ganze schwarze
L eere des Raumes von solchen Wellen erfiillt. Man kann sie nicht sehen, nicht spiren und nichtmal di-
rekt messen — und doch sind sie da.

Was kannst Du beobachten, wenn Energie wirksam wird?

»... Materie kennt jeder in ihren vielfaltigen Formen; aber Energie? Wie sieht sie aus, wie wandelt sie

sich, wo ist sie, wenn sie angeblich »verbraucht« wird. ... Wir kénnen nur ihre Wirkungen erfahren und

doch zweifelt niemand an ihrer Existenz! Ohne Energie keine Materie, ohne Materie keine Energie!... «
[BALDUS/ Seite 106]

Wieviel Prozent des Weltalls besteht im Endeffekt aus Wellen?

Und nicht nur die Leere des Weltalls ist wellengefiillt, sondern auch sdmtliche Stoffe bestehen ohne
Ausnahme aus Energiewellen! Schon in uralten Schriften aus Indien kamen Menschen auf diese |dee:

»Uddalka Aruni belehrt seinen Sohn Shevetaketu. »Bringe mir eine Frucht von dem Feigenbaum dort.«
—»Hier ist sie, Erhabener.« — »Spalte sie« — »Sie ist gespalten, Erhabener.« — »Was siehst du darin?« —
»Diese fast atomgrof3en Kerne.« — »Spalte einen von diesen.« — »Er ist gespalten, Erhabener.« — »Was
siehst du darin?« — »Gar nichts, Erhabener.« Da sagte (der Vater) weiter zu ihm: »Dieses ganz Feine,
das du nicht mehr wahrnimmst, mein Lieber, aus diesem (gewachsen) steht dieser grof3e Feigenbaum
da. Glaube mir, mein Lieber, aus diesem Feinen besteht diese ganze Welt. Dies ist das Wahre (d.h. die
letzte wirkliche Realitét), diesist das Selbst (atman), das bist du selbst (tat tvan asi), oh Svetaketu.« ...

[aus der Chandogya-Upanishad, aus HALBFAS / Seite 113]

Im Buddhismus pragte man dafir den Begriff der Leere, die dennoch Eigenschaften hat und kein
Nichts ist. Das hort sich seltsam an und genauso seltsam waren die Beobachtungen, die die ersten
Quantenphysiker machten.

Was war denn das Seltsame, von dem in der Traunreise berichtet wurde?

Plotzlich sah man etwas, dass nach den Regeln der normalen Physik und der Logik gar nicht sein
dirfte — man sah, das jedes Ding auf der winzigsten messbaren Stufe seiner Existenz gleichzeitig
ein Teilchen und eine Welle war.

Konnten die Forscher das direkt beobachten?

Dennoch war es unméglich, beide Zusténde gleichzeitig zu beobachten — verriickter noch: Es war
nur moglich, das zu beobachten, was man sehen wollte! Wollte ein Forscher die Teilchennatur be-
weisen — fand er Teilchen. Wollte ein anderer beweisen, dass es Wellen waren — fand er Wellen.

Was taten diese Forscher wohl zuerst, als sie ihre Ergebnisse verglichen?

Keiner von beiden konnte dem anderen einen Fehler nachweisen. Nach tausenden von Experimen-
ten und hitzigen Diskussionen kamen die Physiker zu dem Schluss, dass beide Beobachtungen
wahr sein mussten — eine wahrhaft kiihne Theorie, die bis heute die bekannte Logik auf den Kopf
stellt.

Ist die Quantentheorie von Wellen und Teilchen deshalb unlogisch?

Du erinnerst Dich Dich ja sicherlich an unsere Untersuchungen der Logik. Wenn wir es in den
Worten der Cronenberger Ranger ausdriicken, dann zeigte sich hier wohl erstmals ein Vorgang,
den man getrost als »Uberlogisch« bezeichnen konnte — also nicht unlogisch, da er Wirklichkeit ist;
aber auch nicht von unserem logischen Verstand fassbar.

Welche Auswirkungen hat diese Theorie auf alle zukinftigen Forschungen?

So fuhrte diese Entdeckung zu den vielfaltigen Problemen und Widerspriichen, von dem von Weiz-
sacker eben in der Traumreise berichtet hat — und das dirfte die Wissenschaft wohl noch jahrhun-
dertelang vor grof3e Rétsel stellen! Vielleicht muss man gar erkennen, dass man nur in den Gren-
zen der herkébmmlichen Logik forschen kann und alles, was dartiber hinausgeht, als wissenschaft-
lich nicht erforschbare Grenze akzeptieren muss?

Was sollte der, der nach der letzten Wahrheit sucht, spatestens an diesem Punkt tun?

Wir werden beim Ubernéchsten Mal von diesem Zug abspringen und andere Wege gehen — geheim-
nisvolle Ful3-Pfade, die durch dichte Wélder, tber himmelhohe Berge und ttickische Moore lang-
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sam aber sicher zum Ziel fihren — wenn man sich vorsichtig auf seinen Instinkt verlasst und dem
logischen Verstand gentigend misstraut! Doch bleiben wir vorerst bei Wellen und Teilchen ...

Hast Du eine Idee, wie man die Unmoglichkeit erkléaren kann, zwei Zustande nicht gleichzei-
tig zu beobachten, obwohl sie tatsachlich gleichzeitig stattfinden?

Apropos Zug: Das ist ein gutes Beispiel, um Dir die Unmdglichkeit zu erklaren, gleichzeitig Welle
und Teilchen zu sehen:

»Stelle Dir vor, Du wolltest einen sehr schnell fahrenden Zug von der Seite filmen. Es gibt dazu zwel
Maoglichkeiten. Zuerst stellst Du die Kamera neben der Bahnlinie auf und filmst den Zug, wahrend er
vorbeifahrt. Das Ergebnis vermittelt Dir einen Eindruck von der Bewegung des Zuges. Die Einzelheiten
seiner Gestalt und ein feststehender Ort sind jedoch nicht erkennbar (— er rast am Auge vorbei.)

In der zweiten »V ersuchsanordnung« fahrst Du mit einem gleich schnellen Fahrzeug neben dem
Zug her und filmst. Du wirst feststellen, dass Du auf dem Film genau die Einzelheiten des Zuges erken-
nen kannst. Die Bewegung und die Geschwindigkeit sind aber nicht mehr erkennbar; es scheint, als ob
der Zug steht. ...«

[DENKMODELLE / Seite 145]

So siehst Du den Zug entweder als »festes Teilchen« oder als »energiegeladene Bewegung« — niemals
jedoch beide Zusténde gleichzeitig, obwohl beides ja offensichtlich gleichzeitig stattfindet. So dhnlich
ist das mit Wellen und Teilchen.

Wie stellst Du Dir die Energie-Wellen vor, aus denen alles besteht?

Du kennst aus téaglicher Erfahrung die Eigenschaften hunderter Materialien, wie Gummi, Wasser, Eisen,
Luft, Leberwurst, Holz, Schleim und so weiter. Aber Wellen? Wie ist das Wesentliche — die »Natur« der
Wellen? Dazu etwas Uber ihr Ausbreitungsverhalten:

In welche Richtung bewegt sich das Wasser vor allem, wenn eine Welle kommt? [Auf und Ab]

Wellen kénnen sich in alle Richtungen ausbreiten, und wenn sie nicht daran gehindert werden, dann so-
gar grenzenlos. Teilchen sind immer begrenzt. Wenn Du einen Stein in hundert Splitter zerkleinerst,
kannst Du die Splitter in maximal hundert verschiedene Richtungen ausstreuen, wo sie dann an hundert
verschiedenen Orten landen. Wellen dagegen breiten sich ungeteilt aus, sie erfullen den gesamten Raum
um ihre Quelle herum und bestrahlen alle Richtungen und ale Orte, die auf ihrem Weg liegen. Ein an-
schauliches Beispiel ist das Licht ferner Sterne. Egal, wo Du in den Himmel schaust, Gberall erreicht es
Dein Auge, weil es raumfillend ist. Und dennoch siehst Du nur einen Leuchtpunkt, weil esin dem Mo-
ment, wo es auf Dein Auge auftrifft, zu Teilchen wird, die Dir wie ein fester Punkt erscheinen.

Kannst Du das Licht der Sonne im Weltall von der Seite sehen, wenn es Dir auf das Ohr scheint?

Das sichtbare Licht und alle anderen Wellen im Universum breiten sich raumfillend aus, sie Uberlagern
sich Uberall und bilden unsichtbare Informationsmuster an jedem Punkt des Weltalls. Nur ein winziger
Teil davon ist als sichtbares Licht wahrnehmbar, und das auch nur, wenn die Welle direkt ins Auge fallt.
Und auch in jedem Materia sind sie allgegenwartig, denn jedes Ding besteht im Grunde nicht nur aus
Teilchen, sondern gleichzeitig aus Wellen. Es ist mehr eine Frage der Wahrnehmung! Wir sehen Mate-
rie, weil unser Gehirn nur diese Erscheinungsform wahrnehmen kann. Kann man auch die Wellennatur
der Materie sehen? Spuren? Erahnen? Die Physiker haben hier offensichtlich einen fllchtigen Blick auf
das Grof3e Geheimnis geworfen, das im Weltall wohnt.

Doch kannst Du die Wellennatur auch ohne wissenschaftliche Experimente erkennen?
Der Fernsehpfarrer Jorg Zink hat dieses Wissen sehr schon mit dem Christentum verbunden:

»lch suche mir gelegentlich aus einem Bach einen grof3en, rundgewaschenen Stein heraus und nehme
ihn in die Hand. Und ich versuche, durch die harte, geschlossene Oberflache von Granit oder Sandstein
durchzudringen; mir das Licht zu vergegenwartigen, das im Stein ist. Nicht nur das, was sich auf seiner
Oberflache spiegelt. Das Licht vielmehr, das in seiner Substanz, im Material wohnt, ist strahlende Ener-
gie, verborgene Lebendigkeit, warme Bewegung. Wie soll ich ernsthaft davon reden kénnen, Gott sei
gegenwartig auch im Stein, wenn es mir nicht gelingt, in einer so einfachen Meditationstibung durch die
Aulenflache der Wirklichkeit zu dringen? ... «

[Zitat JOrg Zink, aus NEU, Seite 18]

11. Tag, »Wellen und Tellchen« — Seite 6




Bewusstseins-Schulung

Zweite Aktion: Erfahrungsspiel »Krafte sichtbar machen«

Fir das folgende Experiment benétigen wir den »Zengarten« nochmal, den Du ja bereits kennengelernt
hast. Fur die Aktion werden wir den Garten jedoch einmal ganz ungewohnlich verwenden.

[Halten Sie den Garten an zwei Handen in Brusthohe waagrecht Uber der Erde]

Nun klopfe gleichmalig und recht fest in der Mitte des Bodens von unten auf den Garten und sieh, was
mit dem Sand geschieht!

Anschlief3end kannst Du ein wenig mit veranderten Klopfrhythmen, zwel Fingern, einem Stein al's Stor-
faktor u.s.w. experimentieren.

Wie Du siehst, formen sich die Sandteilchen durch die Einwirkung Deiner Kraft zu Sandwellen, die sich
in verschiedener Weise Uberlagern und so ein interessantes Muster ergeben.

Erstaunlich ist auch, dass die Muster — wenn sie sich einmal gebildet haben - in einem recht stabilen
Gleichgewicht bleiben und sich kaum noch verandern. Genau wie Dein Biorhythmus oder ale Rhyth-
men in der »groflien Natur«.

Freies Philosophieren zur Frage: »Welche Rolle spielen Wellen flr uns?«

Dritte Aktion: Wortspiel »Gegen-Satze«

Vielleicht ist Dir aufgefallen, dass Wellen und Teilchen vollkommene Gegensétze sind, die dennoch un-
trennbar miteinander verbunden sind — sozusagen die »zwei Seiten einer Medaille« darstellen. Beide
sind zwingend logisch, da es keine Medaille mit nur einer Seite gibt. Die beiden Seiten sind nichts wei-
ter as Betrachtungen aus einem jewells anderen Blickwinkel. Im Unterschied zu den rein raumlichen
Medaillenseiten kommt bei Wellen und Teilchen jedoch noch die Zeit hinzu — denn sie sind ebenso ein
unveranderliches raumliches Gebilde wie auch ein wandelbarer zeitlicher Vorgang. Diesen scheinbaren
Gegensatz mit der geheimnissvollen Verbindung kann man in eéinem doppelten »Gegen-Satz-Wortspiel «
zum Ausdruck bringen:

»Teilchen sind ruhende Wellen, wie Wellen bewegte Teilchen sind«

Der Witz dabei ist die Umkehrung der beiden Objekte (Wellen und Teilchen) im zweiten Satzteil und
die Verwendung einer Beschreibung, die durch die gegensétzliche Beschreibung ersetzt wird (ruhend
und bewegt). Solche »iiberlogischen Sétze« kann man fur eine Reithe von Gegensatz-Paaren bilden, die
wie Wellen und Teilchen nur zwel Seiten einer Medaille sind. Doch Achtung: Nicht immer wird Dir der
Gegensatz sofort klar sein, weil es da gewisse Unterschiede gibt. Trotzdem ist die Aufgabe gar nicht so
schwierig.

Du sollst die unvollsténdigen Sétze auf der nachsten Seite mit den folgenden Worten sinnvoll erganzen.
Streiche die Worte bzw. Satzteile, die Du gefunden hast, durch und schreibe sie an dierichtige Stelle. Es
ist gar nicht schwierig, denn Du brauchst immer nur das gegenteilige Objekt zu suchen und die umge-
kehrte Beschreibung!

Die fehlenden Objekte (jeweils zweimal verwendet):
Korper / Gefuhl / Minuspol / Fahigkeiten / Energie/ Zweige/ Rot / Raum / Passivitét / Fllle /
Die fehlenden Beschreibungen:

passive / kalte / sich bewegenden / verdampfte / wirkliche / "himmelwaérts gerichtete, ausatmende” /
bauchgesteuerter / runende / begrenzter / negative Gegensatz

11. Tag, »Wellen und Tellchen« — Seite 7




Bewusstseins-Schulung

»Die Zeit erkennt man im , und den

in der ruhenden Zeit«

»Aktivitat ist bewegte , wie

Aktivitat ist«

»Maoglichkeiten sind ,  wie

aktive Moglichkeiten sind«

»Geist ist ein  Art  “unbegrenzter ", wie  unser
eineArt " Geist’ ist«

»Materie erscheint wie “gefrorene ", und ebenso erscheint
wie" Materie «

»Der ist der zum Pluspol, wie der Plus-

pol der positive Gegensatz zum iSt«

»Blau ist das Gegenteil von , wie

das warme Gegenteil von Blau ist«

»Leere erkennt der Buddhist in der scheinbaren , wie er in der
die L eere erkennt«

»Der Verstand ist so eine Art “kopfgesteuertes ", und das
soeineArt” Verstand' «

»Die eines Baumes sind wie

Wurzeln, und seine Wurzeln wie “erdwarts gerichtete, einatmende’ «

11. Tag, »Wellen und Tellchen« — Seite 8
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|:| Die »Hausaufgabe«

Teste bis zum nachsten Schulungstag einmal die Biorhythmus-Theorie.

Dazu musst Du in die unten abgebildete Liste die drel herausragend besonderen Ereignisse eines Tages
eintragen, die Dein Korpergefuhl (z.B. sportliche Leistungen, Schlappheit, Krankheitsausbriiche, Un-
fdle), Deine Stimmungen (z.B. Super-Laune, Mega-Streit, Frohlichkeit, Traurigkeit) und die Lei-
stungsfahigkeit Deines Verstandes (z.B. Mathe-Arbeit problemlos, durch Englisch gequélt, Text beim
ersten Lesen sofort verstanden, Vokabeln lernen fiel sehr schwer) betreffen.

Notiere esin die jeweilige Spalte und benote alle drei unter der Spalte »K SV ist« mit einem +, o oder -.
(zB.o+-)

Gleichzeitig bestimmt der Lehrende fir jeden Tag Deinen Biorhythmus — darf Dir die Ergebnisse aber
auf keinen Fall sagen, um Dich damit nicht unbewusst zu beeinflussen!

Am vorletzten Tag l&sst Du Dir die Kurven geben und wertest sie unter der Spalte »K SV soll« aus. Tra-
ge dazu die Kombinationen aus den Kurven ein (BBM u.s.w.)

Dann kommt der eigentliche Vergleich! Wenn z.B. ++- mit BBM oder BBT zusammentreffen, wére das
ein Volltreffer, weil + immer ein B ist und - vor alem ein M oder auch ein T. Wenn ein o dabel i, ist
das Ergebnis nicht auswertbar. Wenn am Ende mehr als die Hélfte Treffer dabel sind, dann spricht das
fur die Theorie der gleichbleibenden Biorhythmen. Viel Spal3 mal wieder!

Tag |K orpergefihl Stimmung Verstand KSV ist |KSV soll| Treffer

1

11. Tag, »Wellen und Tellchen« — Seite 9
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Q Der »Gedankenstur m«

Schreibe eine Minute lang so viele Worte wie moglich auf, die Dir zu folgendem Wort einfallen:

»Licht«

[1 Die »Blitzzeichnung«

Jetzt hast Du drei Minuten Zeit, um spontan ein Bild zu der Traumreise von vorhin zu zeichnen.
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Kombinationen der Bior hyt hmen: ‘ K = Kérperrhythmus, S = Stimmungsrhythmus, V = Verstandesrhythmus

M = Mittelpunkt, B=Berg, T=Tad

K

i

¥

Bedenmng

Fiorperlich filhlst Do Dich fit, Aber der Thingang mit Freunden vnd das Lemen klappen nicht
g0 rdchtig. Ein Tag fir einsame Waldlanfer.

Deine Stiymumung wnd Deine Lelstongsfahigkeit sind in Oodoong, aber ez bezteht die Gefahr,
dazz D Bitvationen falach beniteilst vnd Fehler machst.

Ein richtiz goldener Tag! D kannst tun, was D wwillst vnd bist woll gut dranf, Dagz solltest
Do unbedingt ansnuizen.

Obwohld Dy kdrperlich vnd geistig fit sein wwicst, a0lltest D heute lieber fix Dich bleiben,
denn in Gegenwart anderer Leute kanntest D leicht trandy werden.

Fein guter Tag, denn Do kannst kawmn einen klaren Gedanken fazzsen, Andere gehen Dir anf
die Herren und das alles, obwroll Do Dich fit fidhlst vnd e wras vnte mehme n wiicde 3t.

Yorzicht in der Bchule! D bist =wmr fit vnd gut dranf, aber geisty nicht gans im Gleichge-
wicht, a0 dazs Du Dir 2o sicher bist und leicht Fehler nuachst.

Fdrperlich bist D in Topfoon., Thn neve ¥okabeln zu lernen, izt das jedoch ein schlechter
Tag wnd wenn Deine E Ite i Dich abfragen wwden, kivne ez leicht zur »Explozions.

Derarmogante Tag: D fihlst Dich clewer vnd woller Tatendrang . Doch lass ez lieber, denn ez
koot Div ooox 20 vor und Deine Freunde weiden das bemerken! Dann flieren Fetzen!

Ein gefalulicher Tag, weil Du kdrperlich topfitt bist, aber geisty nichts auf die Reihe bringst
nnd aehr leicht reis bar hizt. Du hidngat Dich hente leicht aelbat in Scheiergkeiten.

Ein Tag, andem Do kdrperlich kawmn Abwehrkrafte hast Dazn kannst Da Dich achlecht kon-
ze niie ren vnd won Frevnden wrvdest Do Dir ooor Arveer wind einen Schoupfen holen.

Jede Eleinste Anstrengung macht Dich achlapp vnd jeder Andere neret — das ist heute unge-
aund. Hewte ist ez ann besten, allein wnd in Ruhe fir die nachste Archeit 2 le men.

'gle icheeitiy machen, doch Vorsicht: Dein Edrper macht da 2ur Zeit abzalut nicht it !

Du médchtest hewte aim liehsten mit allen Deinen Freunden tavsend spannende Projekie

Fein guter Schultag, denn das Lemen fallt schwrer. Sport ist schon gar nicht angesagt, denn
leicht kdnntest Do Div heute den Full werstauchen. Mur Ouatschen mit Freunden ist he ute guf.

Lermen oder Bewegung sind heute schlecht, denn ez istein Tag, w0 Tnfalle und Erankheiten
drohern. Und zuallem Unglick bist Do anch noch wosre rvgglich fir Eltern vnd Freunde.

Ein Tag zum Aushenlen anf Mamas oder Papas Scholi, denn alles andere tut heute abaoluat
micht gut — daz Lemen klappt nicht fichtiz und jede Beweruny acheint achwrersufalle .

Heute izt ein mnangenelmer Tag, denn D neigst heute im wrahrsten 3inne des Wortes zu
»Fehltrittens im Ugang mit Frennden vnd bei jeder Bewregung . Exat denken, dann handeln!

Wenn ez Breit mit Anderen gibt, der regelrecht kéiperlich weh tmt, dann besonders hente!
Aber vorzicht: Duwirst heute kawm erkennen, dass Da s lbat viel Mitschold twagst.

Der achwrarge Tag! Uberall droht oheil: Die Mathearbeit daneben, ein Fahrradunfall, den
besten Freund zutiefzt beleidigt oder eine schwrere Grippe — all das ist heute mbglich.

D bist insgezarmt ndcht gut in Fonn. Entspanne Dich, beginne nichts Mevezs und lade Dir
hente bezzer keine Freunde ein.

Geistig bist Do gut drauf und avch die Sthiwnong ist top. Wenn Dich daz zu grofien Taten
verleitet, wirst Du jedoch kérperlich leicht ermidden.

Heute bizt Dugans Verstandesmensch, dabei jedoch ungeduldir vnd ndrgelix. Verzichte da-
her bezzer avf Sport und Freunde.

Eltern mnd Freunde zind heute genan das richtige fitr Dich - wenn zie nichts swon Dir verlan-
gen. Musik hiren wnd nunganpineln sind angesagt.

Anzolch einem Tag ist die Unfallzefahr erhdht, denn D ermiddest achoell vnd kannst Dich
kamm konsentiieren. Freunde solltest Du hente begzer auch nicht beachen.

M oglicherwreize fillst Du Dich schlapp vnd wor allewn abzolut lustlos, etwas 20 lermen. Statt-
dezzen karmst D hente gut miit Freunden susammien sein, wenn zie nichts von Dic verlangen.

Heute geht Dir nichts schnell genug , weil Du alles Anstrengende schnell hinter Dich bringen
mochtest, Aulerden bist D leicht reizbar. Das alles exhdht die Gefahr von Unfallen.

Heute lieber nichts tun, was viel Geachick erfordert, sor allem nicht mit Freunden - denn es
komunt leicht 2u Fehlern nnd dann 20 Steit, wenn die Anderen gich ither Drich Instig machen.
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D fidhlst Dich regelrecht dwnpf - Lermen fallt megaachwer und alle Anderen zind woll doof!
Diaz kann 20 Fiost und Tranen fithven. TTnd 20 alledem bizt D oanch noch kdrpe rtlich achlapp.
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Ort:
Wohl temperierter Innenraum

Materialien:

Das Ubliche
Zengarten
Computer mit Internet-Anschluss und Java-fahigem Browser (z.B. Netscape oder Internet Explorer)

Vorberetung:

Das Ubliche
Zum besseren Versténdnis der Teilchenphysik kdnnen Sie ggf. noch einmal das Kap. 4.2 ff der Denk-
modelle lesen

Beginn:
Das Ubliche

Die L 6sungen zur dritten Aktion

»Die Zeit erkennt man im sich bewegenden Raum, und den Raum in der ruhenden Zeit«

»Aktivitét ist bewegte Passivitét, wie Passivitat ruhende Aktivitat ist«

»Moglichkeiten sind passive Fahigkeiten, wie Fahigkeiten aktive M 6glichkeiten sind«

»Geist ist ein Art “unbegrenzter Korper”, wie unser Korper eine Art “begrenzter Geist” ist«

»Materie erscheint wie "gefrorene Energie’, und ebenso erscheint Energie wie “verdampfte Materie’ «

»Der Minuspol ist der negative Gegensatz zum Pluspol, wie der Pluspol der positive Gegensatz zum
Minuspol ist«

»Blau ist das kalte Gegenteil von Rot, wie Rot das warme Gegenteil von Blau ist«
»Leere erkennt der Buddhist in der scheinbaren Flle, wie er in der Fllle die wirkliche L eere erkennt«

»Der Verstand ist so eine Art "kopfgesteuertes Gefiihl”, und das Gefiihl so eine Art “bauchgesteuerter
Verstand' «

»Die Zweige eines Baumes sind wie "himmelwarts gerichtete, ausatmende” Wurzeln, und seine Wurzeln
wie “erdwaérts gerichtete, einatmende” Zweige«

I Tag. Infos fir den Lehrenden



