Bewusstseins-Schulung *

21. Tag: »Vorbilder«

Achtung, esist wieder soweit! Volle Konzentration!
Vom vorletzten Mal wusste ich gern, ob Du ein fir Dich passendes Symbol gefunden hast?

¢

Der Schiler bittet den Meister: »Zeige mir, wie ich das Grof3e Geheimnis erkennen kann.«
Der Meister antwortet: »Kann ich es dir zeigen? Ich kann es nicht!«

»Bist Du denn nicht ein Meister? Das Vorbild aller Schiler?« fragt der Schiler verwundert.
»Eben drum!« gibt der Meister zuriick.

Q Der »Gedankenstur m«

Schreibe eine Minute lang so viele Worte wie mdglich auf, die Dir zu folgendem Wort einfallen:
»Vorbild«

Ab heute beginnt ein ganz neuer Abschnitt der Schulung, der uns langsam aber sicher von der Theorie
zur Praxis bringt. Da wundert es Dich vielleicht, dass es keine Traumreisen mehr geben wird, wo die
doch immer schon eher zur Praxis gehorten, oder?

Doch keine Angst: Statt der »fremdgefihrten« Traumreisen wirst Du nun — so hoffe ich jedenfals —
zum Reiseleiter ausgebildet, der die verschiedensten Wege zur Erkenntnis selbst erkunden kann!

Uberhaupt wird ab heute einiges anders. Es wird keine »Blitzzeichnung« mehr geben und die Aktionen
werden — manchmal zusammen mit Zitaten oder Texten — zu »Praxisteilen«. Das heildt, die klare Tren-
nung verwischt sich immer mehr zugunsten kreativer Blocke, die viele verschiedene M églichkeiten bie-
ten.

Heute geht es um Vorbilder und Mal3stdbe — doch wofUr eigentlich?

Erster Praxisteil: »Wohin fuhrt die Reise?«

Wie Du Dir sicher denken kannst, sind wir weiterhin auf der Suche nach der letzten Wahrheit, so dass
diese Reise — haarscharf kombiniert — irgendwie dorthin fihren muss. Allerdings weif Du auch, dass
das so eine Sache mit der »letzten Wahrheit« ist, denn sie ist ja ein »grof3es Geheimnis«, zu dem keine
normalen Wege fihren. Also kein Denken, kein Berechnen oder Analysieren — und doch geht es nicht
ganz ohne Denken, nicht ohne Berechnen und Analysieren. Es ist eher so wie bel Harry Potter, der am
Bahnhof durch die Wand gehen muss, um zum richtigen Bahnsteig zu gelangen. Dieser Weg bleibt al-
len »Normal en« verschl ossen.

Im Buddhismus spricht man von der Buddha-Natur der Dinge, einem angeborenen Zustand, den
zwangslaufig jeder hat — den aber die meisten Menschen gleich nach Ihrer Geburt durch unsere normale
Lebensweise ins tiefste Innerste verdrangen. Diese Buddha-Natur ist Tell des grofien Gehelmnisses,
Teil unserer »Gottlichkeit« und doch nicht trennbar vom Ganzen. Das klingt nicht nur geheimnisvoll,
das i st gehemnisvoll! Wer aso die Reise zur letzten Wahrheit antritt, der muss in sich selbst reisen,
um seine Buddha-Natur zu erkennen — und schon ist er am Ziel.

Nun ja, das kann eine verdammt lange Reise werden — aber es ist sicherlich die phantastischste Reise,
die ein Mensch tberhaupt machen kann. Lohnt sich also. ...

Genug gefaselt: Setze Dich einmal aufrecht auf die [Stuhl-, Bett-, 0.a]-kante, so dass die Wirbel Deiner
Wirbelsaule wie ein Turm aus Baukl6tzen aufeinander ruhen. Und oben am hochsten Punkt Deiner
Schéadeldecke ist ein dinner Faden angebracht, der Dich sanft nach oben zieht. Spirst Du ihn? Schlief2e
die Augen und lasse Dich eine Welle auf diese Vorstellung ein. Atme dabei so, wie Du es bel den
Traumreisen gelernt hast — ganz ruhig und tief und konzentriere Dich nur auf Deinen Atem und die Vor-
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stellung, wie Du sitzen sollst.
[Geben Sie dem Schiller ein bis zwei Minuten dazul]

Ich werde Dir jetzt einige Zitate vorlesen, die vom Weg zur Wahrheit handeln — wie man sie erreichen
kann, und wie es dort ist. Immer wenn ich eine Pause mache, sollst Du ganz spontan und ohne Zégern
sagen, was Dir zu den vorgenannten Worten einféllt. Welche Bedeutung steckt dahinter. Egal, was Du
sagst, esist gut und richtig. Nichts wird gewertet, allesist 0.k.!

[Drei Sternchen *** pedeuten, dass Sie dem Schiller nun Zeit fir seine Gedanken geben sollen.]
L ass uns beginnen:

»... einige ... sind vom Wege abgekommen und ganz und gar in Aberglauben abgesunken, andere, die
den Aberglauben wie einen Sumpf vermeiden wollten, sind, ohne dal3 sie es gewahr wurden, in den Ab-
grund der Gottlosigkeit gestirzt. ...«

[Plutarch, rémischer Philosoph, aus HALBFAS / Seite 94]

* k%

»Der Meister sagt: »Verlangst du nach Gott, mein Kind, so wird Gott zu dir kommen.« Der Schiler ver-
stand den Meister nicht ganz. Eines Tages badeten beide im FluR, und der Meister sagte: »Tauche un-
ter.« Der Knabe tat es. Sofort war der Meister Gber ihm und hielt ihn unter Wasser, bis der Knabe er-
schopft war. Dann lief3 er ihn frei. »Was empfandest du da unten?« »Das V erlangen nach einem Atem-
zug.« »Ersehnst du Gott ebenso stark?« »Nein.« »Erst wenn du das tust, wirst du Gott finden.«

[Swami Vivekananda, indischer Guru / Seite 297]

* k%

»... (ES) liegt zwischen den beiden Zustanden koérperlicher Gelockertheit einerseits, (und) geistiger Frei-
heit andererseits ... ein ...Unterschied, der ... durch ein Sichzuriicknehmen aus allen wie auch immer ge-
arteten Bindungen, durch ein Ichloswerden von Grund aus, Uberwunden werden kann, so dai3 die Seele,
in sich selbst versunken, in der Vollmacht ihres namenlosen Ursprungs steht.

* k%

Der Forderung, zunéchst das Tor der Sinne zu schlief3en, wird nicht durch energisches Sichabwenden
genigt, vielmehr durch die Bereitwilligkeit, widerstandsl os auszuweichen. Damit aber dieses nichthan-
delnde Verhalten instinktiv gelinge, bedarf die Seele eines inneren Haltes, und sie gewinnt ihn durch
Konzentration auf die Atmung. Sie wird bewuf3t und geradezu pedantisch gewissenhaft vollzogen. Das
Atemholen wie das Ausatmen wird je und je fir sich genommen und sorgféltig ausgefuhrt.

* k%

Der Erfolg dieser Ubung &3t nicht zu lange auf sich warten. Je intensiver die Konzentration auf die At-
mung ausfallt, um so mehr verblassen duf3ere Reize. Sie versinken in einem verschwommenen Rau-
schen, dem man zunéchst nur noch mit halbem Ohr zuhért, um es am Ende so wenig mehr als stérend
zu empfinden wie etwa das Meeresrauschen, das man, hat man sich einmal daran gewoéhnt, kaum mehr
vernimmt. Im Laufe der Zeit wird man selbst gegen betréchtliche Reize immun, und zugleich stellt sich
die Unabhéngigkeit von ihnen immer leichter und rascher ein.

* k%

Man hat nur darauf zu achten, dal3 der Korper im Stehen, Sitzen oder Liegen mdglichst gelockert sel,
und konzentriert man sich dann auf die Atmung, so fuhlt man sich bald wie durch undurchl&ssige Hul-
len isoliert. Nur dald man atme, weil3 und fihlt man noch. Von diesem Gefiihl und Wissen sich loszul 6-
sen, ist kein frischer Entschlufd nétig, denn ganz von selbst verlangsamt sich die Atmung, wird im Ver-
brauch von Atem immer sparsamer und entzieht zuletzt, in gleitenden Ubergangen sich verwischend
und eintdnig geworden, der Aufmerksamkeit jeglichen Halt.

* k%

Dieser schone Zustand des unbetroffenen Insichwellens ist flrs erste leider nicht von Dauer. Er droht
von innen her zerstért zu werden. Wie aus dem Nichts entspringend, tauchen unversehens Stimmungen,
Gefuihle, Wiinsche, Sorgen, ja sogar Gedanken in sinnloser Mischung auf, und je entlegener und be-
fremdender sie sind und je weniger sie mit dem zu tun haben, woftr man die BewuR3theit aufs Spiel
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setzt, um so hartnéckiger hangen sie sich ein. Es ist, wie wenn sie sich dafur réchen wollten, dai3 die
Konzentration Bereiche anriihrt, die sie sonst nicht erreicht.

* k%

Allein auch hier gelingt es, diese Stérung dadurch unwirksam zu machen, dal3 man, ruhig und unbekiim-
mert fortatmend, sich mit dem, was zum Vorschein kommt, freundlich einldf, sich daran gewoéhnt, ihm
gleichmitig zuzusehen lernt und des Zusehens endlich mide wird. So gelangt man almahlich in einen
Zustand, der dem gel 6sten Hindammern unmittelbar vor dem Einschlafen gleicht. ...«

[HERRIGEL / S. 36 - 38]

* k%

Du darfst nun wieder die Augen 6ffnen und Dich setzen wie Du magst. Na, war das nicht so eine Art
Traumreise?

Zweiter Praxisteil: »Braucheich Vorbilder fir meine Reise?«

Nun werde ich Dir Worte des chinesischen Meisters Mo Ti vorlesen. Hore aufmerksam zu, denn Du
musst den Sinn der Worte verstehen, um die Aufgaben zu erfiillen, die ich Dir zwischendurch stelle!
Dazu musst Du Dich bemihen, ein guter Schauspieler zu sein! Wart"s ab!

»Meister Mo Ti sagte: Einer, der in der Welt etwas ausfihrt, kann dies nicht ohne einen Mal3stab. Denn
wenn er keinen Mal3stab hat, ist er nicht in der Lage, sein Unternehmen auszufihren. Selbst die voll-
kommensten Gelehrten, welche Generde oder Minister werden, sie alle haben einen Mal3stab. Und
ebenso die besten Handwerker, die irgendeine Arbeit ausfihren, haben ale einen Mal3stab. Machen sie
ein Rechteck, benutzen sie den Winkel, fir den Kreis nehmen sie den Zirkel, fur die Gerade eine Schnur
und fur die Senkrechte ein Lot. Geschickte Handwerker ebenso wie ungeschickte bedienen sich dieser
funf Instrumente als Richtmal3e. Die geschickten treffen die Richtung, und die ungeschickten, obwohl
sie nicht treffen, verlassen sich doch auch bei ihren Arbeiten auf ihre Instrumente und kommen dadurch
gleichsam Uber sich selbst hinaus. So haben alle Handwerker bei ihren Arbeiten eine Richtschnur, mit
der sie messen.

Stell Dir vor, Du bist ein vornehmer Herr oder eine vornehme Dame. Erzéhle mir nun mit den
Worten eines solchen Menschen, was Meister Mo Ti gerade gesagt hat. Denke auch an eine
passende Mimik und Gestik.

Nun regieren die Grofdten das Reich, und nach ihnen kommen die Grof3staaten, doch sie haben keine
Richtschnur, mit der sie messen kdnnten, und so reichen sie noch nicht einmal an die Handwerker her-
an. Was sollten sie aber auch als Richtschnur fir ihre Regierungstétigkeit nehmen? Sollten sie etwa alle
ihre Eltern als Vorbild nehmen? Eltern gibt esin der Welt ja eine Menge, aber menschlich sind nur we-
nige unter ihnen. Wirden sie nun ale ihre Eltern zum Vorbild nehmen, dann wére dies ein unmenschli-
ches Vorbild, und ein Vorbild, das unmenschlich ist, darf nicht als Vorbild gelten. Oder sollten sie alle
ihre Lehrer zum Vorbild nehmen? Lehrer gibt esin der Welt eine Menge, aber menschlich sind nur we-
nige unter ihnen. Wirden sie nun ale ihre Lehrer zum Vorbild nehmen, dann wére dies ein unmenschli-
ches Vorbild, doch ein unmenschliches Vorbild darf nicht als VVorbild dienen. ...

Jetzt bist Du ein cooler Schiler, der diese Dinge in seinen Worten wiedergibt.

Demnach taugen also weder Eltern noch Lehrer noch Firsten zum Vorbild fur die Regierung. Was kann
aber dann as Vorbild fir die Regierung dienen? Die Antwort ist: Das beste Vorbild ist der Himmel. Des
Himmels Wege sind allumfassend und uneigenniitzig; er gewahrt in Hille und Fille und bildet sich
nichts auf seine Wirkkraft ein. Sein Licht ist ewig und nimmt nie ab. Daher haben die heiligen Kdnige
den Himmel zum Vorbild genommen.

Versuche einmal, diesen Absatz als Pfarrer darzustellen, der sehr ehrflrchtig spricht.

Nimmt man den Himmel zum Vorbild, dann mul3 man sich in allem seinem Tun am Himmel orientieren
und das, was der Himmel wiinscht, befolgen, und unterlassen, was er nicht wiinscht. Doch was wiinscht
der Himmel und was mif¥fallt ihm? Ganz gewi3 wiinscht der Himmel, dal3 die Menschen einander lieben
und sich gegenseitig unterstiitzen, und er wiinscht nicht, dai? die Menschen einander hassen und sich ge-
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genseitig schadigen. Doch woher nehmen wir die Uberzeugung, der Himmel wiinsche, dal3 die Men-
schen einander lieben und sich gegenseitig unterstiitzen, und er wiinsche nicht, dal3 sie sich hassen und
gegenseitig schadigen? Daher, dal’ der Himmel selbst alle liebt und allen nutzt. Und woher wissen wir
das? Daher, dal3 er alle Menschen in seiner Macht hat und sie ale ernéhrt. ...

Das Wort Himmel steht hier fur die Natur, aber auch flr das ganze Funktionieren im Universum.
Versuche den Inhalt des letzten Abschnittes einmal wie ein Popstar riiberzubringen.

Deshalb heil?t es: Solche, die ihre Mitmenschen lieben und sie unterstiitzen, begltickt der Himmel; doch
jene, die ihre Mitmenschen hassen und schadigen, denen bringt er Ungliick. Solche, die taglich Unschul-
dige ermorden, laden dadurch Unheil auf sich. Wie kénnte da einer behaupten, denjenigen, die sich ge-
genseitig umbringen, sende der Himmel kein Unheil? Somit ist klar: der Himmel wiinscht, dal3 die Men-
schen einander lieben und sich gegenseitig unterstiitzen, und es ist gegen seinen Willen, wenn sie einan-
der hassen und sich schadigen.«

[Konfuzianismus, aus GUNTHER-1, Seite 63 - 66]

Zum Abschluss sei einfach nur Du und versuche aus diesen Zeilen des Mo Ti zu ergriinden, ob der
Mensch ein Vorbild braucht oder nicht, wenn er die letzte Wahrheit sucht?

Welche Menschen — beriihmte Personen, Bekannte, Verwandte, Freunde — sind fir Dich Vorbilder?

Dritter Praxistell: »Ein Vorbild kann nur das Original sein«

Was ist denn »das Original «?

[Gemeint ist die Natur als grof3es Ganzes, da sie alles enthalt und jedes ihrer materiellen Ver-
wirklichungen nur ihre universellen Prinzipien wiederspiegelt]

Nicht nur die Chinesen sahen in den Gesetzen der Natur das einzig wahre Vorbild. Ich werde Dir dazu
noch vier Beispiele aus verschiedenen Kulturen naherbringen, zwischen denen wieder Aufgaben fir
Dich eingearbeitet sind. Diesmal wird mehr Deine Phantasie und Vorstellungskraft benttigt als Dein
schauspielerisches Talent. Aber schdn der Reihe nach...

»... Leben, mein Bruder Gallio, wollen alle im Glick, doch um zu erkennen, was das Leben gliicklich
macht, daftr sind sie blind. Und es ist derart schwierig, ein glickliches Leben zu erlangen, dass jeder-
mann sich von diesem Ziel desto weiter entfernt, je leidenschaftlicher er es verfolgt - wenn er den fal-
schen Weg eingeschlagen hat. Sobald ihn dieser in die entgegengesetzte Richtung fuhrt, ist gerade seine
Hast die Ursache daflr, dass der Abstand immer grof3er wird. Daher missen wir uns zunachst dartber
klar werden, was Uberhaupt unser Ziel ist...

Wollen auch Tiere im Glick Ieben? Welchen Weg wahlen sie, um Glick zu erlangen?
Nenne mir ein Tier, das nach Deiner Ansicht sehr gliicklich ist und begriinde Deine Aussage.

Vor nichts sollten wir uns ... mehr in Acht nehmen als davor, wie Schafe der Herde zu folgen, die vor
uns dahinzieht und nicht die Richtung einzuschlagen, in die man gehen misste, sondern die, in die man
geht. Nichts lasst unsjain grofReres Unheil geraten, a's dass wir uns nach dem Gerede der Leute richten
und fUr das Beste halten, was mit lauter Zustimmung aufgenommen wird, dass wir viele Vorbilder ha-
ben und nicht nach der Vernunft, sondern in der Bereitschaft |eben, uns anzupassen. Daher stiirzen wir
auch zuhauf ins Verderben, einer Gber den anderen. ...

Uberlege Dir mehrere Vorbilder fur Dich aus der Tierwelt und nenne die Eigenschaften, die die-
se Tiere fur Dich zum Vorbild machen. [Etwa: Ich hétte gern den Scharfblick des Adlers, weil...]

Das meine ich aulRerdem noch. Bel alledem ... folge ich der Natur. Von ihr nicht abzuweichen und sich
von ihrem Gesetz, von ihrem Vorbild leiten zu lassen, dasist Weisheit. ...«

[Seneca, romischer Dichter, aus LOHNDORF / Seite 62 - 64]

Die gesamte Natur als Vorbild zu nehmen ist eine Idee, die es in vielen Kulturen gab. Zum Abschluss
madchte ich Dir noch ein Zitat von den Lakota und eines aus dem Taoismus vorlesen. Schlief3e dazu bitte
wieder die Augen wie eben und atme ein paarmal tief durch. Nimm Dir die Zeit, die Worte nicht nur
aufzunehmen, sondern bis ganz tief in Dein Innerstes dringen zu lassen:
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»... Bedenkt dies: ist nicht der Siiden die Quelle des Lebens, und kommt nicht der blihende Stab tat-
sachlich von dort? Und schreitet nicht der Mensch von dort der untergehenden Sonne seines L ebens zu?
Nahert er sich dann nicht dem kélteren Norden, wo die Haare weil3 sind? Und langt er nicht dann, wenn
er am Leben bleibt, an der Quelle von Licht und Erkenntnis an, die der Osten ist? Und kehrt er nicht
dorthin zuriick, von wo er ausgegangen, zu seiner zweiten Kindheit, um dort sein Leben an alles Leben
wieder hinzugeben und sein Fleisch der Erde, aus welcher er es bekommen? Je mehr ihr Gber solches
nachdenkt, um so mehr werdet ihr darin finden. ...«

[Zitat Schwarzer Hirsch, aus STECHER / Seite 66]

»Nichts in der Welt ist weicher und schwécher als Wasser, und doch nichts, was Hartes und Starkes
angreift, vermag es zu Ubertreffen, es gibt nichts, wodurch es zu ersetzen wére. Schwaches Uberwindet
das Starke, Weiches Uberwindet das Harte. Keinem in der Welt ist es unbekannt, aber keiner vermag es
Zu Uben. ... Wahre Worte sind wie umgekehrt.

[aus dem Tao-Te-Ching, aus HALBFAS / Seite 309]

|:| Die »Hausaufgabe«

Seit Menschen sich kiinstlerisch betétigen, haben sie ihre Kunstwerke auch dazu benutzt, um sie als hei-
lige Gegenstande zu verwenden. So wurden die Hohlenmalereien der Steinzeit wahrscheinlich als Jagd-
zauber und die kleinen »Mutterfiguren« aus Ton sicherlich zur Anbetung verwendet. In jedem Zeitalter
gab es andere Techniken und Materialien. Daher ist es — auch wenn es auf den ersten Blick vielleicht
seltsam erscheint — gar nicht abwegig, ein »Kultobjekt« aus Kunststoff und Acrylfarben selbst herzustel-
len. Entscheidend ist nicht das Material, sondern der Akt der Herstellung und die Hingabe, mit der man
ein Objekt erstellt, sowie die Bedeutung und Anerkennung des Objektes als etwas »Helliges«.

Als Hausaufgabe sollst Du diesmal ein solches »heiliges« Objekt herstellen — als Sinnbild fur das Vor-
bild Natur, Erde, Himmel — und zwar eine moglichst realistische Erdkugel, so wie man die Erde aus
dem Weltraum sehen wirde. Bei einem Globus sieht man die Erde entweder mit Landergrenzen und al-
lerhand Aufschriften oder mit mehr oder weniger realistischen Farben fur Ebenen, Gebirge oder die
Pflanzendecke. Dazu kommt, dass die Wolkendecke immer fehlt! Bei unserem »Kult-Globus« wird das
anders sein! Keine Angst, es ist gar nicht so schwer und wenn Du Dir viel Mihe gibst, wird Dich das
Ergebnis sicherlich begeistern!

[Sie bendtigen folgende Materialien:

* 1 klare Kunststoffkugel mit 12 cm Durchmesser
Im Bastel geschéft gibt es solche Kugeln, die aus zwei zueinanderpassenden Halbkugeln bestehen

* mind. 4 Acrylfarben
Farbvorschlage: Titanweil3, Konigsblau, Englisch-Senf (od. sand), Braungrin (od. dunkelgrin) (zu-
sétzlich kann man einen helleren Grinton, Dunkelgelb und Ocker verwenden)

* 2 - 3 gute Haarpinsel in drei verschiedenen Groél3en. Der kleinste sollte sehr fein sein.
» Die Karten-Vorlagen, die bei diesem Kapitel dabei waren (Ausdruck nicht kleiner als 100 %!)]

Bastelanleitung:
* Zuerst musst Du die beiden Bogen sorgfaltig ausschneiden.

» Dann legst Du die entstandenen Schablonen mit der Bildseite nach innen aufen auf auf die beiden
Halbkugeln. Die Spitzen missen dabei jeweils am Nord und Stdpol genau zusammenlaufen. Fixiere
das ganze mit ein wenig Klebeband. Der Nordpol liegt an der Aufhéngung.

» Wenn das geschafft ist, sollte das Papiermodell ohne zu verrutschen mit der Kunststoffkugel verbun-
den sein, so dass Du in den Innenseiten der Halbkugeln die Weltkarte sehen und nachmalen kannst.

* Fir den ersten Malgang brauchst Du jedoch nur weil3e Farbe fir die Wolken. Schau Dir zuvor die bei-
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den Bilder der Erde aus dem Weltraum an, um zu studieren, wie die Wolken auszusehen haben (Bilder
unten). Je feinere Strukturen Du malst, desto echter wirkt es nachher. Wenn Du magst, kannst Du ir-
gendwo in Aquatorndhe auch einen Wirbelsturm hinzufiigen. Sieht aus wie ein sich drehender Krake
oder wie eine Galaxie. Schon mal gesehen? Oder Du suchst Dir in Biichern weitere Aufnahmen der
Erde, um die Wolkendecke noch realistischer aussehen zu lassen.

» Male vorwiegend tupfend und nicht streichend und ausschliefdlich die dicken weif3en Wolken. Wo nur
dunne Schleierwolken zu sehen sind, kannst Du — wenn Du mdchtest — schon ein paar ganz feine
Punkte und Strichel verstreut anbringen.

» Warte vor jedem neuen Malgang, bis die Farbe vollstandig getrocknet ist!

» Nach den Wolken kommen die Landmassen an die Reihe. Male zuerst die Landmassen je nach Farbe
mit weil3, griin, sand oder einer Mischung aus beiden. Fir die Eiskappen kannst Du vorher auch in ei-
nem eigenen Topfchen weild mit ganz wenig Blau mischen. Das sieht noch echter aus. Ein wenig hell-
grin (aus grin und weil3) hier und da sieht auch gut aus. Bemale auch die Stellen »unter« den Wolken,
also dort, wo bereits weil3e Fléchen sind. Achte vor alem darauf, die Kontinente an den Randern sehr
genau zu treffen, dasich Fehler spater nicht mehr korrigieren lassen!

» Anschlief3end Ubermalst Du die Fl&chen, wo Du nach dem Malen der Lander noch diinne Schleierwol-
ken siehst, vollflachig mit einer Farbmischung aus ca. 70 % blau und 30 % weil3. Diese Flachen brau-
chen nicht gut zu decken und sollten ausgefranste Rénder haben.

* Im letzten Malgang streichst Du beide Halften komplett deckend mit der blauen Farbe fir die Meere
und Seen. (Die unterschiedlichen Blautone auf den Bdgen sieht man aus dem Weltraum nicht!)

» Nach der letzten Malkontrolle kannst Du die Papierschablonen entfernen und staunen, was herausge-
kommen ist!

* DieErdeist jetzt fast fertig. Flge die beiden Hélften aneinander — ggf. mit etwas Klebstoff. Am Nord-
pol kannst Du nun einem Nylonfaden zur Aufhéngung anbringen.

[Die Bastelvorlage gelang mit Hilfe der Homepage »27« — http://jflothow.themac.de/index.htm]

Ach ja: Ich erinnere nochmal an das Sternenmédchen. Es ist doch nicht in Vergessenheit geraten, oder?

Earth

GOES-8
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Q Der »Gedankenstur m«

Schreibe eine Minute lang so viele Worte wie mdglich auf, die Dir zu folgendem Wort einfallen:

»Vorbild«




Ort:

Wohl temperierter Innenraum oder stiller Ort im Freien

Materialien:

Lesen Sie sich die Hausaufgabe durch. Dafur benétigt der Schiler mehrere Materialien.

Vorberetung:
Das Ubliche

Beginn:
Das Ubliche

2l

. Tag. Infos fir den Lehrenden



Erde, Bogen 1




Erde, Bogen 2
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